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Валуйки, 2019
От состояния здоровья детей во многом зависит благополучие общества.            В последнее десятилетие во всём мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Экологические проблемы, различные отрицательные бытовые факторы, некачественная вода и продукты питания, вредные привычки у взрослых, накапливающиеся раздражения в обществе, связанные с неудовлетворительным экономическим положением, низкая двигательная активность и физическая деятельность детей, недостаточное внимание семьи к укреплению физического и психического здоровья детей, равнодушное отношение родителей к физкультуре и спорту — факторы, агрессивно воздействующие на здоровье подрастающего поколения.

Какой бы совершенной ни была медицина, она не может избавить каждого от всех болезней. Человек - сам творец своего здоровья, за которое надо бороться. С раннего возраста необходимо вести активный образ жизни, закаливаться, заниматься физкультурой и спортом, соблюдать правила личной гигиены.
С цель формирования у 60 детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, позитивного отношения к здоровому образу жизни, управлением социальной защиты населения был разработан и успешно реализован проект «Формирование навыков ведения здорового образа жизни у детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, воспитывающихся в замещающих семьях Валуйского городского округа».
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В начале проекта для участников проекта была разработана памятка «Модно быть здоровым!». В ней были представлены советы для тех, кто хочет идти в ногу со временем, вести здоровый образ жизни и прожить долгую жизнь.
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На 1-й встрече дети и замещающие родители были проинформированы о реализации проекта, а также ознакомлены с его основными мероприятиями.
Особое внимание было акцентировано на имеющихся проблемах в обществе, касающихся здоровья, необходимости ведения здорового образа жизни.

По завершении встречи детям и опекунам были вручены памятки.
Для достижения поставленной цели проекта был разработан тест для оценки уровня отношения несовершеннолетних к проблемам здоровья и здорового образа жизни. Проведенная первичная диагностика ребят показала, что у испытуемых средний и ниже среднего уровня ответственного отношения к своему здоровью, что говорит о менее слабой осведомленности к  ведению здорового образа жизни испытуемых.

В ходе реализации проекта был проведен комплекс мероприятий, направленных на достижение поставленной цели. 
В ходе проекта была организована экскурсия в КСК «Серебряная подкова». Экскурсовод познакомила детей с каждой лошадью, рассказала об их породах, мастях, возрасте, характере, предпочтениях в еде, причине появления в комплексе, спортивных достижениях. Ребята узнали о таком лечебном методе как иппотерапия, основанном на взаимодействии человека с лошадью. 
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Кульминацией всего происходящего – было катание верхом. Почти каждый из 15 ребят смог ощутить себя наездником. На их лицах была счастливая улыбка, чувствовалось восхищение и доверие.
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Спортивно - туристическое мероприятие «Тропа здоровья», которое прошло на базе МУДО «Центр детского и юношеского туризма г.Валуйки и Валуйского района». 
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Подросткам было предложено пройти «тропу здоровья», прохождение которой потребовало от них предельной аккуратности и ловкости. «Тропа здоровья» включала в себя прохождение таких этапов как «Переправа по бревну», «Маятник», «Подъем-спуск», а также сборка палатки. В ходе их выполнения им пришлось проявить свою ловкость и гибкость.
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В конце мероприятия ребят ждала военно-полевая каша и сладости.
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В целях укрепления двигательных, силовых и координационных качеств подопечных детей, на базе Валуйского физкультурно-оздоровительного комплекса была организована спортивно-оздоровительная игра «Веселый мяч».

Участие приняли студенты ОГАПОУ «Валуйский колледж» и ОГАПОУ «Валуйский индустриальный техникум», а также учащиеся ГБОУ «Валуйская общеобразовательная школа-интернат №1». Вначале была проведена викторина на тему спорта, в которой ребята активной участвовали, а затем - спортивная эстафета.
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В завершении мероприятия между командами был проведен футбольный матч, который сплотил всех участников, прибавив им позитива и здоровья.
Круглый стол «Здоровое питание – залог успеха», целью которого было информирование участников о правильном питании, о пользе и вреде тех или иных продуктов питания, проведен на базе ОГАПОУ «Валуйский индустриальный техникум».
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Участники круглого стола активно участвовали в разговоре и бурно обсуждали данную тему. Они приводили примеры из личной жизни и наблюдений о вреде фаст-фуда, кириешек, газированных напитков. Говорили о  пользе витаминов, в каких овощах, фруктах больше всего витаминов.
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В ходе диспута «Иллюзия и реальность», который  прошел на базе ОГАПОУ «Валуйский  индустриальный техникум», речь шла о том, какой вред наносит организму человека употребление алкоголя, наркотиков, курение.
Внимание ребят было акцентировала на том, что  здоровье  человека зависит от того образа жизни, который он ведет, от его привычек. Привыкание к вредному происходит незаметно, постепенно, раз от разу. Самыми тяжёлыми зависимостями являются пристрастие к курению, алкоголю и наркотикам. Затем были рассмотрены каждый вид зависимостей отдельно. После чего вниманию несовершеннолетних были представлены видеоролики профилактической направленности, которые они с интересом смотрели.

После обсуждения каждой темы, ребятам было предложено «развеять» мифы о вредных привычках. Они активно участвовали в обсуждении, доказывали свою точку зрения. 
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В преддверии Международного Дня Чая, который отмечается 15 декабря с 2005 года, в декабре 2018 г. была проведена викторина, посвященная данному празднику. [image: image1.jpg]



Ребята познакомились с историей происхождения чая, местами выращивания, правилами хранения, употребления и пользе чаепития. Дружно отвечали на вопросы викторины «Что мы едим с чаем?», приняли участие в конкурсе загадок, прослушали народные пословицы и поговорки о чае.                Мастер-класс позволил участникам проявить свое творчество по украшению чашек, после чего дети написали на них добрые пожелания. После просмотра видеоролика о том, как появился чай на наших столах, все участники мероприятия были приглашены к праздничному столу на традиционное чаепитие.
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С целью расширения знаний о первой доврачебной помощи, в ходе проекта был организован практикум «Оказание первой медицинской помощи», прошедший на базе медицинского отделения ОГАПОУ «Валуйский  колледж».  
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В ходе мероприятия участники узнали о том, что первая доврачебная помощь представляет собой комплекс срочных мер, проводимых при травмах, ранениях или внезапных заболеваниях в целях устранения угрожающих жизни явлений, предотвращения возможных осложнений, облегчения страданий и подготовки пострадавшего к транспортировке в лечебное учреждение. Им было продемонстрировано как оказывать первую помощь с использованием электронных фантомов и муляжей, при поражении электрическим током, остановке дыхания, потери сознания, остановке кровотечения и спасения утопающих. Ребята с удовольствием  и  азартом попробовали сами осуществить эти приемы на муляжах. 
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В ходе проведения мероприятия участники получили новые и полезные знания, которые непременно пригодятся им в жизни.
[image: image28.jpg]


[image: image29.jpg]


Спортивное состязание «Здоровым быть – Родине служить», прошедшее в районном дворце культуры и спорта на базе военно-патриотического клуба «Витязь», действующего под руководством Сергея Валерьевича Веретенникова, был направлено на формирование у молодых людей положительного отношения к здоровому образу жизни и активной жизненной позиции, а также развитие у них таких качеств как дисциплинированность, добросовестное отношение к своим обязанностям и стремление к достижению поставленной задачи.

Веретенников С.В. и его воспитанники рассказали и показали ребятам устройство автомата Калашникова, порядок сбора и разбора оружия, общевойсковой защитный костюм, из чего он состоит и его необходимость, а также ознакомили с правилами пользования противогазом, чтобы защитить дыхательные пути и кожу лица от вредных факторов. 
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После этого между детьми из замещающих семей и воспитанниками клуба состоялось спортивное состязание, где молодые люди показали свою силу, ловкость, и выносливость.

Участники  мероприятия успешно справились с такими заданиями, как разборка-сборка автомата Калашникова и надевание противогаза на время,  подтягивание на турнике. По итогам соревнования самым активным были вручены грамоты.

На базе МОУ «СОШ № 2 с УИОП» г.Валуйки[image: image32.jpg]
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, для расширения детских знаний о стрелковом спорте, был проведен турнир «Меткий стрелок».
Тренер  ДЮСШ по спортивной стрельбе Курочкин Н.И. дал общие сведения о пулевой стрельбе, рассказал о выдающихся стрелках, принесших славу нашей стране, чемпионах и рекордсменах Олимпийских Игр, мира и Европы, а затем провел занятие в тире с использованием пневмонических винтовок и пистолетов.
Наглядно и в доступной форме ребятам рассказаны основы техники выполнения выстрела показано ребятам изготовка (поза), прицеливание, управление спуском и дыхание при выполнении выстрела.
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Ребята с удовольствием и  азартом попробовали стрелять по мишеням. Многие получили грамоты за активное участие. 
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На базе МБУ «Валуйский ФОК», было проведено спортивное соревнование «Быстрый, ловкий, смелый и умелый». На старт вышли две команды «Динамит» и «Звезда».
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Программа соревнований была довольно насыщенной. Командам были предложены занимательные, иногда очень непростые конкурсы с бегом, прыжками, эстафеты с мячами и скакалками, где они смогли проявить свои спортивные способности, ловкость и навыки.

В проведении соревнования оказали содействие преподаватели ОГАПОУ «Валуйский колледж» Шевченко Тарас Геннадьевич, и Синельникова Зоя Ивановна. В итоге победила «дружба». Все участники соревнований были награждены медалями и сладкими подарками. 
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В ходе проекта состоялся конкурс рисунков на тему здорового                          образа жизни. Детьми, воспитывающимися в замещающих семьях,                                 были предоставлены рисунки на заданную тематику, а затем организована                 выставка  детских  работ  под  названием  «Если  хочешь  быть  здоровым ..… »,                             

                                                            цель которой заключалась в том, чтобы привить детям данной категории навыки ведения здорового образа жизни. Участники конкурса проявили фантазию, мастерство и творческий потенциал. Все работы - разные по смыслу, содержанию, манере исполнения сделаны с душой и любовью. 

Выставка работ была организована в фойе управления социальной защиты населения и привлекала внимание не только  сотрудников, но и посетителей. 

Комиссией были подведены итоги выставки и определены лучшие работы. 
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Все участники получили сладкие награды за активное участие. 

Завершающим мероприятием стало итоговое тестирование детей, участвовавших в проекте, которое выявило высокий и выше среднего уровня ответственного отношения к своему здоровью, что говорит о хорошей осведомленности к  ведению здорового образа жизни испытуемых.
Реализация данного проекта у его участников позволила развить  навыки управления своим здоровьем, воспитать ответственное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, заинтересовать в занятиях физической культурой и спортом, в культуре питания, повысить уровень осведомленности детей о вредном воздействии курения, употребления алкоголя, наркотиков на здоровье человека, сформировать навыки ведения здорового образа жизни.
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